
PRIMEIRA 
INFÂNCIA

O estabelecimento de vínculos familiares na primeira infância 
(período de 0 a 6 anos) é fundamental para o desenvolvimento 

saudável da criança. 

As experiências afetivas construídas nesse período têm influência 
em sua vida. Por meio do cuidado, carinho, proteção, segurança e 
acolhimento uma base segura pode ser proporcionada pela família 

para que esses vínculos se estabeleçam. Participar da vida 
escolar; contar histórias; conversar; brincar; são atividades simples 

que além de estimular o vínculo, auxiliam no desenvolvimento 
de seu (sua) filho (a). 

Quando brincam juntos por exemplo, os laços afetivos se 
fortalecem e as crianças são estimuladas a pensar; aprendem 

regras e limites, a ganhar e perder, se relacionar, ter 
solidariedade, autonomia, etc. 

Então que tal aproveitar o tempo com a família para fortalecer os 
laços afetivos? Você pode utilizar espaços públicos para realizar 

piqueniques, leituras, brincadeiras, passeios de 
bicicleta e outras atividades. 
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