
Bullying
O que eu tenho a 

ver com isso?



O que é Bullying?

São atitudes agressivas, intencionais, 
repetidas e que ocorrem sem uma motivação 
evidente.

Pode ser praticado de uma pessoa para outra 
ou de um grupo para outro. 



Ações que caracterizam o 
bullying

 Humilhações
 Xingamentos
 Difamações
 Constrangimento
 Menosprezo
 Intimidação

 Ameaças
 Exclusão
 Perseguições
 Agressões Físicas
 Roubo
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Dados sobre Bullying no Brasil

(ABRAPIA – Associação Brasielira Multiprofissional de Proteção à 
Infância e à Adolescencia – 2003)

> 40,5% dos adolescentes já participaram de 
alguma ação de bullying
> Maior parte acontece na presença de um 
adulto dentro da sala de aula
> 50% das vítimas não denunciam
> Não há diferença de gênero 
Meninos: agressões físicas
Meninas: intrigas e exclusões 



BRINCADEIRA 
OU 

BULLYING?



Características do Bullying

× Repetição
× Intencionalidade
× Duração prolongada
× Falta de motivo 
× Desequilíbrio de poder
× Mentor intelectual não é 

necessariamente quem pratica 



“
Como as vítimas 
reagem ao  bullying

× Dificuldades de reagir
× Muitas vítimas se tornam 

agressores
× Não pedem ajuda por medo de 

retaliações



Atores no processo de bullying

Agressor EspectadorVítima
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Cyberbullying ou Bullying Virtual 

× Uso dos recursos da internet
× Efeito multiplicador e duradouro
× Anonimato
× Impunidade
× Maioria de adolescentes
× Passível de ação penal 



Consequências
× Tendência ao isolamento

× Dificuldade de participar das discussões em 
sala de aula

× Queda de rendimento escolar

× Fobia escolar

× Mudança de humor

× Insônia, dores de cabeça, estômago

× Irritação, ansiedade e tristeza

× Maior propensão ao desenvolvimento de 

transtornos afetivos



Possíveis 
intervenções
O que podemos fazer ?

https://www.youtube.com/watch?v=AIXhc-bRzPQ

https://www.youtube.com/watch?v=AIXhc-bRzPQ

